» Y TV 1893 Burgholzhausen

Kursleiter:
André Schmidt

Lauftreff

aschmidt-
Endlich wieder ausdauernder und fitter fdorf@outlookde
werden und den inneren Schweinehund e
uberwinden regelmafig zu laufen? TVB Turnhalle,

Am Sauerborn 10,
61381 Friedrichsdorf

Hier kommt Deine Chance:
Der neue Lauftreff fur (Wieder) Einsteiger
Start: ab 20 April 2026

~

Ziele:
@ SpaBanregelmaBiger Bewegung

@ 5 km oder 30 min durchlaufen y ) i
@ oemeinsamer Volkslauf VON 07:00 - 08:00 UHR
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MONTAGS, FREITAGS
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